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鬱アレクエl求 自出にリハビリができる

医療保険や介護保険を使わないから、自曲に利用できます。自宅以外にも

ご指定の場所でマイベースに続けることができます。

魃はゆるな意、ご状態の力でもご利用できます
脳卒辣鰊 尿%。■不全 0魃曖器疾癬 腰痛など関節病・ヘルニア0病中病後の回復

術後リハビリ・脊髄損傷・難病・医療釣ケア児…・etc

ごあい0つ IT奉 響藉|イ諭籍主ζ讐緊猥雲与識舞キ塀峨鷺魂1イ
ネーター2級

|ま し静ましても代表の森脇昌範とりします。

私!ま これまで救急救命センタ‐0急 ll■期病院・リノミゴリ専呻]趙院・介護施設。訪問看護/リ ハビツ＼

行政この介護予防事業とヽ あらゆる現場を経験してまいけよした。現在の医療介護制度では、

十分につハビリが受けられない方がたくさんいらつしゃり水す。制度にとらわれず「もっとら

く鰊方鐘りあいり在届けたいJとの思いでサービスをお届けしております。

顆菖ピリテーな馴ン懃学 :こ米づくプログラム
リアレクスは、リハビリテーシ∃ン医学に基づいたなニビデンスのあるリハビリ

ジ囲,ラム屹ご緻磋 赴ゝ鶴ます。

一般 ドレーニングもスつております
愧狂STA‐PFT(全米エクササイズ&スな一ツ トレーナー協会認定資格

LAT:―A丁 !(日 本 トレーニング指導者協会認定資格

屹有しておりますので、何でもご本目談ください。

リアレクスが選ばれる理由
E誰 でも !リ ハビ犠亀、 トレーニングもできる

日 安 心 ! 症状や病みがあつても大丈夫 !

匡 効果的 !自分だけのオーダーメイ ドメニュー

E楽 らく !自宅でマイベースに続けられる !

訪問エリア

右記のエリア以外でもお気軽にご相談ください。

交通費はいただいておりません。
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ご利用者はのY
070代 男ll■ ⑬が不全。体力勉下》

鰺彦魏くよう量工なつて、10年前のよう!晦週外炒してしヽなす l

◇ 8◎代女性 (関節リウマチ)

がハビリのおかげで、デイサービス鮨ヾ楽しゆ鶉なり‡こな饒載した

◆ 70代 男llt (骨折述語)

晰後薇麒果で「なくここまで頑張りましたねJと褒められました

3藤蜃暉愧鰺 琥甲漑綺》

攣彎|ド

舞躍

痰ずは無瓢体験をお藪し涎飩埒繰
膨綺⑮鰤テーション /運動療法は継続J腔が謡に激に重要です。リアレクスで鏃＼

盪に1回、計4回の一か月分鰊無愧体霰屹わつて

'S蠍
す。単なるマッサーシなど

ではなく、病院など躊医療機関と同程度のプハビジテーション権ぜひ体慮してくだ

!晰 。ゝ

お気憫 :よ ごホ圃談くださιゝ

顆仁又 饉藝―巡 ようしくお願いわます :

リアレクスの思い

手軽な

LIN鍾も

どうで !

カウンセリング

008004708‐7257
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健康保険/介護保険は使 えますか ?
どちらもお使 いになれ ません。当サー ビスは自費でのご利用 とな ります。

また医療費控除 につ きま しては、管轄の税務署 にてご確認 くだ さい。

鍼灸師やマ ッサージ師の訪 FoOサー ビス との違 いはあ りますか ?
ただ「ほぐす」だけではな く、 リハ ビリ専 Fヨ家 として動 ける身体つ くりを

目指 します。

脳卒中によ り麻痺が あつてもサー ビスは受けられますか ?
はい。状態 在問わずお受 けいただけます。 ほかにも神経疾患 (パーキ ンソン病等 )、

整形外科疾患や術後 (関節 リウマチ/人工関節等 )、 内科疾患 (心不全 /

糖尿病 /呼吸器疾 患等)をお持 ちの方でも対応可能 です。

誤朧 J性肺炎で入院 しま した。入院中 に行 つていた リハ ビリを続 けたいのですが…。

摂食朧下障害 に対 しての リハ ビリは リスクが高 く、言語聴覚士や専用の機器など

適切郡‖練環境が必要 とな りますので、安全上、申 し訳 あ りませんが お受けすること

ができません。ただ し、廃用症候群 に対 しては十分 に対応可能です。

脊髄損傷 によ り、車椅子で生活 しています。サー ビスを利用 する事はで きますか ?
はい、頚 /胸/腰の いずれの損傷 レベルでもご利用 いただけます。

サー ビス利用 :こ あた つて、かか りつけ医予ケアマネジ ャーヘ連絡 するべ きですか ?
tlj用者様の リスク管理や 日常生活状況 を1巴握する観点か ら、かか りつけ医やケアマネ

ジ ヤー との連携 は非常 に大切だ と考 えてお ります。電話や書面などで こまめに連携 在

日る体■lJを とってお ります。

REALttX リアレクス
所在地  異詔薄疑雷警鞣襲 _2-22

丁e‖  080-4708‐ 7257(8:30)-23:30):吾
I:[菫子鯰誌竃95馨緊髭譲ゼ

Web https://Mジ、Ⅳworea:ex―exercisecare.oom

maii mahyang2022C)realex―exeFC:SeCare.com

無料相談・無料体験

受付中


